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ПРОГРАМА ТРЕНІНГУ ДЛЯ ПІДГОТОВКИ ФАСИЛІТАТОРІВ У К-ПНУ 

 

Тренер Тема заняття Дата Час Місце 
проведення Години 

 Блок I: Принципи травмочутливого підходу у створенні 
безпечного освітнього середовища.     

Дідик Н.М. 
Савіцька О.В. 

Поговоримо про те, як пережитий стрес трансформує процес 
сприймання та обробки інформації, та адаптуємо методи викладання 
під ці особливості. 
 Розглянемо алгоритми підтримки та створення атмосфери довіри, 
яка мінімізує ретравматизацію учасників освітнього процесу. 

08.05.2026 14:00 

Молодіжний 
центр 

вул. Симона 
Петлюри,16 

4 

 Блок II: Психологічна стійкість викладачів: стратегії 
самоменеджменту в умовах кризи     

Дідик Н.М. 
Савіцька О.В. 

Познайомимося з поняттям, складовими та проявами психологічної 
стійкості, визначимо умови її досягнення. 
Оволодіємо практичними інструментами саморегуляції та 
стабілізації психоемоційного стану в  умовах освітнього процесу 

15.05.2026 14.00 

Молодіжний 
центр 

вул. Симона 
Петлюри,16 

4 

 Блок III: Використання цифрових інструментів для організації 
інтерактивного та ефективного освітнього процесу     

Дідик Н.М. 
Савіцька О.В. 
Логвіна О.А. 
Данчук Ю.П.  

 Розглянемо сучасні цифрові ресурси, що допомагають зробити 
навчання більш динамічним, цікавим і залучаючим. 
 Познайомимось із цифровими рішеннями, які сприяють якісній 
організації навчання, оптимізації часу та результативності роботи. 

22.05.2026 14.00 

К-ПНУ (ауд. 
210,  

вул. Огієнка, 
61) 

4 
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Тренер Тема заняття Дата Час Місце 
проведення Години 

 Блок IV: Інноваційні методи навчання в екстремальних умовах: 
мікронавчання в часи невизначеності     

Логвіна О.А. 
Данчук Ю.П.  

 Розглянемо сучасні методи навчання, що допомагають підтримувати 
студентів і зберігати ефективність освітнього процесу в умовах 
стресу та нестабільності. 
 Познайомимось із можливостями мікронавчання як формату 
коротких і доступних занять, що знижують навантаження та 
сприяють засвоєнню матеріалу. 

29.05.2026 14.00 

Молодіжний 
центр 

вул. Симона 
Петлюри,16 

4 

 Блок V:Педагогічний Escape Room: розв’язання кризових 
освітніх завдань     

Логвіна О.А. 
Данчук Ю.П.  

 Розглянемо, як формат Escape Room може створювати безпечний 
простір для взаємодії, розвитку навичок співпраці та мотивації до 
навчання. 
 Познайомимось із практичними підходами до вирішення освітніх 
викликів і кризових ситуацій із урахуванням емоційного стану 
учасників навчання. 

5.06.2026 14.00 

Молодіжний 
центр 

вул. Симона 
Петлюри,16 

4 

Практичний 
інтенсив 5 днів × 4 години: проєктна робота, кейси 8.06–

12.06.2026 —  20 

Самостійна 
робота Матеріали, тести (Google Forms), підсумкове завдання  —  50 

 


